Az egészségesebb kozétkeztetésért

Franciaorszagban a kozelmultban jelent meg az a jogszabaly, ami az iskolai étkeztetésben
kovetendd téplalkozas-tudomanyi elveket rogziti, azaz megszabja azon mindségi
kovetelményeket, amiket a didkok egészséges taplalékkal torténd kiszolgaladsa érdekében be
kell tartani. A mezdgazdasagi minisztériumhoz kdothetd joganyag nem jelent ujdonsagot,
hiszen a tarca mar hosszu ideje igyekszik kiillonbozé kezdeményezésekkel népszeriisiteni,
0sztondzni a helyes taplalkozast — elsdsorban az iskolai étkeztetésben, de nem csak ott (pl. a
biotermékek integraldsa a meniibe a hét adott napjan). Mindenesetre tény, hogy az iskolai
étkeztetés alapjaiban befolyasolhatja a késobbi életkorban kovetendd étkezési szokasokat,
amik minden kétséget kizdréan Osszefliggnek az egyén — és ezen keresztil az egész
tarsadalom — egészségi allapotaval. Ezért az iskolai menzak pedagodgiai funkcidja nem csak
vitathatatlan, de a jov6 szempontjabdl hallatlanul fontos is. Nem csak azért, hogy altalaban jo
étkezési szokasokat sajatitsanak el a didkok, hanem amiatt is, hogy megtanuljanak 6rommel
étkezni, értékelni tudjak az ételeket.

Franciaorszagban naponta hatmilli6 gyerek (az 6vodatol a gimnaziumig) étkezik az oktatasi
intézmények kantinjaiban, ami éves szinten egymilliard adag ételt jelent. Elgondolkodtato,
hogy csak a didkok 51,1%-a talalja jonak a menzakosztot, és minden masodik ugy érzi, hogy
¢hes maradt az étkezés végén — ami atlagosan mindossze husz percig tart. A didkétkeztetés az
esetek 68%-dban az intézmény (vagy pl. az 6t fenntartdé onkorményzat, egyhéaz, stb.) altal
mukodtetett sajat konyhaval €s étteremmel torténik, mig a fonn marado részben kiilsé cég
szallitja szerz6dés alapjan az ételt.

Bruno Le Maire a rendelet életbe 1épése alkalmaval adott interjujaban (JDD, oktober 2.)
kifejtette, hogy az iskolai étkeztetés nagyon komoly problémadja, hogy a taplalkozas-¢lettani
szabalyokat szinte senki nem alkalmazta és nem is ellendrizte eddig, ebben jelent alapvetd
valtozast a tarca altal kezdeményezett jogszabaly. Az ellendrzések soran iigyelni fognak arra,
hogy a napi menii valéban tudomanyos szempontokat is figyelembe véve keriiljon
Osszeallitdsra mindeniitt, tobb tejterméket és gyiimolcsot kinaljon desszertként, a lehetd
legkevesebb zsiradékban siilt termék (elsOsorban siilt krumpli) keriiljon a gyerekek elé, és
rendszeresen valtakozzanak az adott héten beliil a hal- és egyéb husételek. Mint a miniszter
mondta, ,,Franciaorszagnak példat kell mutatnia a vilagnak az étkezés mindséget tekintve, és
ezt a gyerekeknél kell kezdeni”. A rendelet és a hozza tartoz6 végrehajtasi utasitas az erre a
célra létrehozott munkacsoport (Groupe d’étude des marchés restauration collective et
nutrition, GEMRCN) 2007. majus 4-én nyilvanossagra hozott ajanldsain nyugszik,
alkalmazasuk 2011. oktober 1-t61 kezdve kotelez6, de nem csak az iskolakban, hanem a
sz¢lesen értelmezett kozétkeztetésben, azaz pl. a hadseregben, a biintetés-végrehajtasban vagy
az idosotthonokban is. Tartalmat és céljait a kdvetkezokben lehet 6sszefoglalni:
* figyelemmel kell kisérni az étkezés strukturajanak valtozatossagat, aminek alapvetden
4-5 kiilonbozo féfogas (heti) egymasutanisagara kell, hogy épiiljon,
* biztositani kell, hogy minden étkezéshez tejtermék is tarsuljon (a folmérések szerint a
gyerekek 57%-a nem fogyaszt elegendd tejterméket),
» garantalni kell azt a mindségi valtozatossagot, ami biztositja a kelld mennyiségli rost-
¢s vasbevitelt a gyerekek szamara,
* korlatozni kell a tal zsiros és/vagy cukros ételek gyakorisagat (igy 20 étkezésbol
legfoljebb 4 esetben lehetne hasabburgonyat adni),
* Dbiztositani kell, hogy az alapanyag-beszallitoktol ne érkezzen olyan termék, ahol az
adag nagysaga nem felel meg az adott korti gyermekeknek ajanlott mennyiségnek,
» korlatozas nélkiil kell kindlni kenyeret és vizet,



* Osztondzni kell az évszaknak megfeleld termékek hasznélatat és ezeket jol lathatdan
fol kell tiintetni az étlapon.

A szaktarca szerint fontos, hogy a kozétkeztetésben is meglegyen a sziikséges szakember-
utanpotlas, am — ellentétben a kereskedelmi jellegli vendéglatassal — ilyen jellegli szakképzés
¢s bizonyitvany pillanatnyilag nincs Franciaorszagban, noha mintegy 300 ezer ember
dolgozik ezen a teriileten. Ezért mar az idei évtdl Gjra lehetdség van megszerezni a
« kozétkeztetési dolgozo » szakképesitést, mégpedig az ennek az oktatisara (is) szakosodott
mezdgazdasagi szakképzdé intézményekben. A képzésre egyelére négy régidban lehet
jelentkezni, az oktatds a minisztérium ¢€s a CCC France (Comité de Coordination des
Collectivités — Onkormanyzatok orszagos koordindcids testiilete) egylittmiikodésének
koszonhetden valosulhat meg. Egyelére azok iratkozhatnak be erre a kurzusra, akik mar
valamilyen szakiranyll kozépfoku végzettséget (pl. élelmiszer-foldolgozé szakmunkas)
szereztek.

,Fonntarthatd modon, helyi termékeket fogyasztani a kantinban”, azaz kozelebb hozni
egymashoz a termeldket és a fogyasztokat — ez az egyik vezérld elve a nemzeti élelmezési
programnak (PNA, Programme national pour 1’alimentation). Ehhez elengedhetetlen a helyi
¢és ¢évszakra jellemzd termékek nagyobb ardnyl fOlhasznéaldsa, mégpedig els@sorban a
kozétkeztetésben. Azért, hogy a helyi termékek kozvetlen beszerzése a kantinok szamara
teljesen legalis lehetdség legyen, egy 2011. augusztus 25-i keltezésli jogszaballyal
modositottak a kozbeszerzési torvényt. Ez lehetdvé teszi, hogy a kantinok a beszerzési
folhivasban kritériumként tiintessék fol a kozvetlen értékesitést a mezdgazdasagi eredetii
termékek (alapanyagok) esetében, ami vagy direkt termeldi beszallitast, vagy legfoljebb egy,
a termeld és a kantin kozé iktatott szerepldt jelent — de nincs szd tovabbra sem a helyi
(« retenir parmi les critéres de choix de ['offre économiquement la plus avantageuse, les
performances en matiere de développement des approvisionnements directs de produits de
I"agriculture. ». ) Szamos regiondlis kezdeményezés is napviladgot latott annak érdekében,
hogy minél kozelebb keriiljenek egymashoz a termeldk és a fogyasztok, ezen beliil pedig a
kozétkeztetésben dolgozd beszerzOk ¢és a termeldk, pl. Burgundidban, (Loc’halles
Bourgogne), Midi-Pyrénées (www.offrealimentairemidipvrenees.com) vagy Rhone-Alpes
(www.offrealimentairemidipyrenees.com) régidkban.

A tarca célja, hogy minél tobb példaértékii, a kdzvetlen termeldi beszallitast tamogatd projekt
lasson napvilagot, ennek érdekében egy pélyazat is megjelent, az eredményeket a
www.alimentation.gouv.fr/pna-appel-projets honlap mutatja be. A helyi termékek
kozétkeztetésben vald folhaszndldsarol a http://alimentation.gouv.fr/guide-de-la-restauration
honlap informal.

Ehhez a témahoz kapcsolodik, de mar évek ota napirenden van a biotermékek hasznalata és
kindlasa a kozétkeztetésben. Ezt a torekvést a Grenelle de I’environnement kdérnyezetvédelmi
torvénycsomag is magaba emelte, az allam kotelezettséget vallalt arra, hogy 2012-t6] az
évszaknak megfeleld, a kis kdrnyezetterheléssel jard, a mindségi arujelzdvel ellatott termékek
¢s a biotermékek egyenként 20-20%-os aranyban szerepelni fognak az étlapokon. A
biotermékek hasznalatat tobb (jellemzden ZO6ld vezetésll) Onkormanyzat mar évekkel
kordbban kitlizte, most viszont a szaktirca ¢és az Agence Bio a biotermeldk orszagos
szovetségével egylittmikodve probalja eldsegiteni a biotermékek hasznalatat a
kozétkeztetésben  (www.restaurationbio.org). Tovabbi jo6 példdk a  biotermékek
folhasznalasara az iskolai kantinokban a szaktarca honlapjarol:

» Manger bio et local a la cantine de Bagneux
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» Le cas de Lons-le-Saunier

» Les cantines bio du Séme arrondissement de Paris

» « Les 10 commandements d’un chef engagé »

A szaktarca szohasznalattal kapcsolatos munkacsoportjdban is részt vevd orszagos
kozétkeztetési szakszervezet (Syndicat National de la Restauration Collective, SNRC) a
talzott s6fogyasztasra kivanja a figyelmet folhivni olyan moédon, hogy évente egy nap — az
idén oktober 6-an — a hozza tartoz6 étkezokben nem tesznek sotartot az asztalra — az akcio
célkozonsége egymillio ot jelent!
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